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Argdng 20, nr 9, utges av Hornsjo Intresseforening
bg. 5959-2246, swish 123 054 05 83

QSgptember 2025

Material for nésta blad ska vara inskickat senast den 20 september for att garanteras plats.
Annonser i Hornsjobladet kostar 50:-, storre annonser kan kosta mera. Féreningarna i Hornsjo

annonserar gratis. Har du fragor om ndgon annons eller vill annonsera hor du av dig till
helen.hornlund@gmail.com ring 070-336 30 19, ldgg i postldda Storvédgen 31 eller kom forbi.

Stickcafé pa Byahuset
onsdag 17 september 18.30

PRESTELES

TRADGARDSKAFE & LOGI

Sensommarkafé

Lordag 6/9 och 20/9
12.00 — 16.00, forboka besoket
via sms senast dagen fore,
070-675 00 26.

Sondag 14/9 Formstraket
11.00 — 16.00.

Under hosten erbjuds dven olika
kurser, 14s med pé
www.presteles.se

Sopplunch pa Byahuset
onsdag 10 september 12.00

Anmilan till Torbjorn
070-35511 26
senast mandag 8/9

Arr. Hornsjo Intresseforening

I Képenhamn kom en man
utrusande fran en bank som han
just hade ranat. Han hade inte
ordnat med nagon flyktbil utan
riknade kallt med att ropa till sig
en taxi ute pé den starkt
trafikerade gatan. Ranaren fick
omedelbart syn pa en bil med
belysningen ténd pa taket. S han
kastade sig snabbt in i baksitet,
hojtade sin adress
och bad foraren sta @
pa lite. Sekunden -

senare upptéckte o
han att han satt i en

polisbil.
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Sondag 14/9 Formstraket
11.00 — 16.00 %=1
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Pingiskvillar med Oskar
pa Missionskyrkan

Torsdag 4/9 19.00
Torsdag 18/9 19.00

Arr. Hornsjo IF

Ar du nyfiken pa
kristen tro?

&

Under hosten planerar Bjurholms
EFS att ha en Alphakurs och vi
frén Hornsjo med omnejd ar
véilkomna att vara med.
Dag och tid &r ej bestdmd an.

Alpha dr en social motesplats
som utforskar grunderna i den
kristna tron. Varje tillfélle bjuder

pa en ny fraga om tro och &r
utformad for att skapa samtal.

Det ér helt enkelt en Sppen,
informell och drlig plats for att
utforska och diskutera livets stora
fragor tillsammans.

Hor av dig till Helen
070-336 30 19 s
foljs vi ett ging!




SEPTEMBER 2025

Ar det nu ménniskor jag forsoker fi pa min sida, eller

v3611 IM |19.00Bén Gud? Eller soker jag ménniskors gillande? Hade jag
> | Ti fortfarande sokt ménniskors gillande skulle jag inte
3 |O_|19.00 Indienvkall vara Kristi tjdnare.
4 | To | 19.00 Pingis pd Missionskyrkan Galaterbrevet 1:10 SFBI5
5 |F
6 Var glada i hoppet, taliga i lidandet,
7 |S _ uthalliga i bonen.
v37 |8 |M |19.00 Bon Romarbrevet 12:12 SFB15
9 | Ti | 19.00 HIF D - Ersmarks IK/FIK
10 | O | 12.00 Sopplunch
11 [ To SMK EFS
12 | F 19.00 HIF H - Flarkens IK Séndag 28/9 15.00 Onsdag 3/9 19.00
13 Gudstjanst Indienkvill med Maria
14 | S _ S\ien f)qvist .fréin och Dev Mondal
v.38 | 15 M 19.00 Bén Vinnis predikar. De berittar om sitt
16 | Ti _ Ménadsoffer, Fika arbete i Indien
17 | O | 18.30 Stickkafé Fika
18 | To | 19.00 Pingis pa Missionskyrkan
19 | F 19.00 HIF H - Flurkmarks IK Tack Gud for alla dem Onsdag 24/9 19.00
20 som vdgar std upp for sin Séangkvill med Torkel
51 TS tro pd dig ocksd ndr det Selin, se bilaga
- kostar pd. Ldt dem fd .
v.39 | 22 M 19.00 Bon _ inspirera mig att visa min Lordag 27/9
23| Ti | 19.00 HIF D - IFK Umea. tro i handling. Jag ber for En dag med séng och
24 | O |19.00 Torkel Selin alla som utsdtts for fysisk pa gudstjanst pa
25 | To eller psykisk tortyr for sin kvillen, se bilaga
26 | F tro och sina dsikter. Tisdae 30/9 19.00
27 11.30 Sangardag Amen. (Olzsafa ) )
18.00 Kvillsmote Micaiosrn
28 | S 15.00 GPdstjanst SMK Ulf Dagerbrant
v.40 |29 | M | 19.00 Bén Sang
30 [ Ti | 19.00 Missionsafton i%\) Inbjudare
2\

Gurgla bort forkylningar

Kommer du ihag att mormor sa at dig att varje
morgon gurgla med varmt saltvatten for att halla
snuvorna och flunsan borta. Men om du blir
illaméende bara du tianker pa det sa kan du slippa
saltet. En undersokning som publicerades ér
2005 i American Journal of Preventive Medicine
visade att gurgling med bara vanligt vatten
fungerar lika bra. Det verka ocks& som om du far
bittre motstandskraft om du tar vatten direkt ur
kranen till ditt dagliga gurglande.

Frén boken Insidertips

Sonja Eriksson och
Margareta Holmgren

I samarbete med SENSUS

Den ekumeniska bénegruppen triffas varje mandag
19.00. Vi triffas hemma hos olika personer, sd kolla in
Hornsjo Facebooksida eller om du meddelat intresse fir
du dven informationen via sms eller e-post.

Du kan sjélvklart be var du iin befinner dig i virlden. Vi
ber for bland annat:

v.36 Asvigen, D7-byn Hallen och Pingstkyrkan
i Mj0sjoby

v.37 Kapellvigen, D7-byn Orsbick och Korskyrkan
i Nordmaling

v.38 Backen, D7-byn Torrbdle och Pingstkyrkan
i Nordmaling

v.39 Refta, D7-byn Hummelholm och
Svenska kyrkan i Nordmaling

v.40 Norra sidan-Torrsjon, D7-byn Grasmyr och
Svenska kyrkan i Norrfors




Byahuset onsdag 24 september 19.00

OR SELT
& TOMAS BERGIUS
Inget intrdde, men kollekt tas for omkostnader.
Fika 50:-/person
Har du frigor far du gédrna ringa Helen, 070-336 30 19

Arr: Hornsjo EFS och Sensus Studieforbund
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Sangardag for alla som vill vara med
Lordag 27 september

11.30 dter vi sopplunch tillsammans

12.30 sjunger vi tillsammans och trdnar pd nigra sanger,
kanske ocksé ett enkelt drama.

ca 14.00 fika

16.00 vilar vi oss en stund, pysslar eller tar en promenad

17.00 middag bdde for vi som sjungit under dagen och alla andra som vill dta
middag med oss.

18.00 kvillsmdte med Hékan Nilsson och sa sjunger vi de sdnger vi dvat pa.

Berdtta gdirna att du kommer, sd dr det ldttare att planera. Jag behéver ocksa
veta om eventuella allergier nagra dagar i forvig. Ring Helen 070-336 30 19

Arr: Hornsjo EFS och Sensus Studieforbund



Formstraket sondag 14 september kil 11-16

Vialkommen hem till oss sex aktorer! Vi bjuder in till glada moten, inspirerande miljoer, hantwerk,
inredning och presenter i skandinavisk stil och mat med omtanke — allt i en lantlig inrmmning.

G

Presteles tradgardskafé i Hornsjo
frestar den hir dagen inte bara med sina
berdmda bullar och matiga mackor. Du
miiter ocksa Savar biredskap med fin
honung, Ekstedts i Hossjd som séljer
vackra blombuketter och frascha grin-
saker fran egna odlingar och Ateljé stolen
som saljer silversmycken och konst.

Kom och se, dofta, smaka och kdnn!

@ Menyn pa Abranets Limousin i Hormsjo
filjer arstiderna, med husets goda skisrde-
ryta pa lunchmenyn. Pa fikamenmyn finns
ranets hembakta kakor och i gardsbuti-
ken finns bl a kott fran garden. Dessutom
gistar Hiljegard med lammbkdtt och skinn
och Doreta fran Banafjil med syrade pro-
dubiter och utsdkta marmelader.

@ Maria Lundstrom Konst i Grasmyr &pp-
nar galleriet med sina livfulla och farg-

sprakande bilder som &r som en vitamin-
injektion for sjalen. Behdver du nagot far
dina smakldkar finns aven det, for proff-
siga Asa Nyberg alias Jordndra Catering
kommer dit, tillsammans med andra
gastande utstallare.

@ Inredning och Design i Orsback har fyllt
butiken med bade mangariga favoriter och
héstnyheter. Du tréffar ocksa Ulrika Edholm
pa Bosse B Ester, som syr snvaga, praktiska
vaskor och férvaringsprodukter. Hon har
med desizn fran lokala samarbeten och fran
sin mer histiga kolleltion. De kunniga och
trevliga reseledarna Helena och Anna pa
Abramssons buss kommer ocksa, med tips
om histens och vinterms resor in- och utrikes,

@ Hos Humlebdck Keramik och Mdbelsnickeri
i Langed far du inte bara se skickliga hant-

verk visas upp. Du kan ocksa titta in 1 Cecilia
och Johns verkstader, dar leran och traet
foradlas till vackra, funktionella saker.
Formstraksdagen gistar Jenny Bergaren,
konstnar och bambolsillustratdy, med bam-
bcker, konsttryck av sina barmboksillustra-
tioner, vykort, kuddfodral, glasunderldez
och vaskor med fjallrdvsmotiv. Konstndren
Sandra Astrém fran Malta kreativ kommer
ocksa, med tryck, bygviiskor, bokmarken mm.
Djurmotiv och Morrlandstema utlovas!

Féir Bie aret i rad ordnar Ore kvamn och bageri
@ traditicnsenlig histmarknad med bade hant-
vertare och mathantverkare, Dessutom gdstar
Marcus Forsberg, kikschef pa Lilla krogen i
Umed. Han och Sara fixar med hig kunskap
om ravaror, sikert handlag och stor kreativi-
tet fram hirliza smirmebrod och baloverk.
Gardsbutiken 3r ocksa dppen for besdk,

-IEE-ED} " 34
-
Formstraket - en kreativ resa mellan Homsjg och Ore

Formetraket Sr ett samarbete mellan sex driftiga f-':iu'eta.gare
inom kafé, hantverk och design som samarbetar och fyra gofar
s.amm'dnar sina oppettider, bjuder 1ngasl.eruch skapar en
gemensam upplevelse lEngs den 35 km langa vagen Himsjo-Ore
1i~hrchBl1|'gsh:nfm15unbeaﬂ-EIIERﬂ-wrmasduhaﬂml:ﬁe
lantliga gardarma och miljdema dér matireatirema, bonden,
konstnaren, hantverkama och formfantastema bor och verkar
En n's:;nra‘:lnie dagstur fior alla sinnen!



